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Présentation :

Un itinéraire en Narbonnaise qui donnera un apercu étendu des trésors qu’offre cette belle contrée. Un programme
dense quivous emmenera des villages aux influences romanes du minervois a la diversité de la dynamique Narbonne.

L'Histoire récente sera elle aussi abordée dans ses aspects les plus tragiques avec le Mémorial du Camp de Rivesaltes
mais également dans ses aspects plus légers avec la visite de la maison natale de Charles Trenet.

Enfin, les sites spectaculaires de I’Abbaye de Fontfroide, de I’Abbaye de Lagrasse ou encore du prieuré de Serrabona

ponctueront ce riche séjour.
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LES ETAPES DU CIRCUIT (sous réserve de modification) :

JOUR 1: ALBI / CASTRES / SAINT PAPOUL / CAUNES MINERVOIS / GRUISSAN

Rendez-vous des participants a Albi ou Castres et route vers la Narbonnaise.

Visite de I'abbaye-cathédrale de Saint-Papoul, nichée au cceur du Pays Cathare. L'abbaye aurait été fondée au VIII®
siecle dans le contexte de la reconquéte de la Septimanie par Pépin ler et son fils Charlemagne.

Déjeuner a Caunes-Minervois ou alentours.

Passage par le village médiéval de Caunes-Minervois et visite son abbaye
romane fondée en 780 par le moine Anian et dédiée aux saints Pierre et Paul.

A Rieux-Minervois, découverte de I'église Sainte Marie, I'un des rares édifices
romans connus a plan circulaire.

Halte a Minerve, fier bourg Cathare sur son promontoire rocheux.

Avant d’arriver dans la région de Narbonne, arrét a Le Somail afin de flaner
dans sa librairie atypique établie dans une ancienne cave a vins.

Diner et nuit a Gruissan.

JOUR 2 : GRUISSAN / NARBONNE /GRUISSAN

Petit-déjeuner.
Route vers Narbonne. Premiére journée consacrée a la visite de Narbonne et son patrimoine antique.

Visite du Musée Narbo Via. Ouvert au public en 2021, il présente pour la premiére fois des collections jusque-la
exposées au sein de deux musées situés dans le coeur de ville ainsi que des ceuvres conservées jusqu’ici dans des
réserves ou issues de fouilles récentes des sites des ports antiques de Narbonne.

Passage par le Clos de la Lombarde, un ensemble de vestiges pour la plupart gallo-romains découvert lors de fouilles
archéologiques menées depuis 1974. Descente dans I'Horreum, les galeries souterraines de la ville, construites au
ler siecle avant notre ere et situées a 5 metres au-dessous du sol moderne.

Pour finir, visite de la maison natale de Charles Trénet, demeure qui fut le lieu d’éveil d’'une vocation artistique
exceptionnelle et d’un talent unique.

Déjeuner en cours de visite. Diner et nuit a Gruissan.

JOUR 3 : GRUISSAN / NARBONNE / GRUISSAN

Petit-déjeuner.

Route pour Narbonne et deuxieme journée consacrée a la visite de Narbonne avec son patrimoine religieux
extrémement riche.

Visite du Musée d’art et d’Histoire dans le Palais des Archevéques. Si le Palais Vieux est en cours de restauration, le
Palais Neuf, construit a partir du XIVe siecle, accueille les prestigieuses salles des Consuls et des Synodes. S’y trouvent
également les appartements des archevéques aménagés en 1632 et transformés en musée d’art depuis le XIXe siécle.
Ce dernier, au second étage du grand escalier a balustres, receéle aujourd’hui des peintures, dessins, sculptures,
faiences, ainsi que du mobilier s’échelonnant du Moyen Age au XXe siécle.
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Passage par les Halles, cceur battant de la ville, puis visite de la cathédrale St-Just-et-St-Pasteur singuliére par son
unigue cheeur, dont les vo(tes s’élevent a plus de 40 metres de au-dessus du sol.

Déjeuner en cours de visite.

Visite de la Basilique Saint Paul, premiére église gothique de Narbonne et I'une des plus anciennes du Midi. Batie sur
le tombeau du premier évéque de la cité, sa « crypte » correspond a 'ancien cimetiere paléochrétien (llle-IVe siecles).

Diner et nuit a Gruissan.

JOUR 4 : GRUISSAN / RIVESALTES / SERRABONNE / GRUISSAN le jeudi 4 avril 2024

Petit-déjeuner.
Route vers Rivesaltes.

Visite du Mémorial du Camp de Rivesaltes, construit au milieu des vestiges des baraquements, témoins du destin de
plus de 60 000 personnes. Inauguré en octobre 2015, c’est un lieu unique, qui rend compte des traumatismes du
second vingtieme siecle : la guerre d’Espagne, la Seconde Guerre mondiale et les guerres de décolonisation.
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Déjeuner.

Poursuite vers le prieuré de Sainte-Marie de Serrabona fondé au XI° siecle et chef d’ceuvre de I'art roman. Sa tribune
en marbre et son cloitre offrent des sculptures d’une extréme finesse. Ces chapiteaux sculptés d’animaux fantastiques
permettent une lecture symbolique de I'art roman et de son bestiaire.

Visite du domaine Treloar qui est un vignoble de dix hectares avec une cave particuliere, situé dans les Aspres. ||
appartient a Jonathan Hesford et sa femme Rachel Treloar dont le parcours de vie promet d’étre passionnant.

Diner et nuit a Gruissan.

JOUR 5 : GRUISSAN / ABBAYE DE FONTFROIDE / ABBAYE DE LAGRASSE / ALBI

Petit-déjeuner.

Départ pour I'abbaye de Fontfroide qui vit le jour en 1093, sur les terres données a quelques moines bénédictins par
le Vicomte de Narbonne. Visite du site classé Monument Historique et Grand Site d’Occitanie. Devenue propriété de
Gustave Fayet en 1908, I'artiste mécene accueille Odilon Redon a qui il demande un ensemble pictural majestueux,
« Le Jour & la Nuit » visible dans la bibliothéque de I'abbaye.

Déjeuner dans I'abbaye.
Route vers Lagrasse.

Visite de I'abbaye de Lagrasse, blottie au creux d’'une montagne, faisant face au village éponyme. L'abbaye Sainte-
Marie témoigne de plus de 1200 ans d’histoire, sa fondation remontant a I'an 779.

Retour a Albi. Fin de nos prestations.
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VOTRE HOTEL (ou similaire) :

HOTEL LE PHOEBUS Garden & spa 3* NL

https://hotels-gruissan.com/

CONDITIONS :

Prix par personne :

1175,00 €

Supplément chambre individuelle : +190,00 €

Départ garanti a partir de 15 participants.

Ce prix comprend :

Le transport en autocar grand tourisme au départ
d’Albi.

Les taxes de séjour.

Le logement en chambre double en Hotels 3*.
Les petits-déjeuners du jour 2 au jour 5.

Les déjeuners du jour 1 au jour 5.

Les diners du jour 1 au jour 4.

Les entrées et visites mentionnées au programme.
L’encadrement culturel par M. Yves Royer,
conférencier.

’assurance assistance rapatriement.

Formalités :

Carte nationale d’identité ou passeport en cours de validité.

Votre agence

Expérience(s) du Monde

12, Chemin de Puntous
31140 SAINT-LOUP-CAMMAS
Tél : +33.5.67.331.999

Web : www.experiencesdumonde.fr

Groupe limité a 22 participants.

Ce prix ne comprend pas :
Les pourboires.
Les boissons pendant les repas.
Les dépenses a caractere personnel.
'assurance multirisque annulation extension
épidémie : +39,00 €.

Contact agence

Arnaud Girodon
Guillaume Devals

+33618 198062
+33612310332
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